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เม่ือลูกของท่านป่วย – ข้อมูลส าหรับผู้ปกครอง 

När barnet är sjukt föräldrainformation 
 

 

เด็กเล็กๆ มกัจะป่วยบ่อย ตามสถติิพบว่า เด็กตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงสี่ขวบ จะป่วยด้วยสาเหตจุากการติดเชือ้ทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยเฉลี่ยหกถึงแปดครัง้ต่อปี ซึง่ผลจากการติดเชือ้ในเด็กนัน้ จะสามารถก่อให้เกิดภมิูคุ้มกนัขึน้ได้. 
เป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะหลีกเลี่ยงการแพร่กระจายการติดเชือ้แบบเด็ดขาดเม่ือลกูๆของท่านต้องมีการเข้าร่วมกลุ่มกนั 
แต่สิ่งนีส้ามารถควบคมุได้. ในฐานะผู้ปกครอง ท่านจะต้องเตรียมพร้อมที่จะอยู่บ้านเพ่ือดแูลลกูๆเป็นเวลาหลายครัง้ต่อเทอม 
เพ่ือดแูลรักษาอาการป่วย และช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชือ้ไปสูเ่ด็กคนอ่ืนๆ.   
 

สขุภาพโดยทัว่ไปของบตุรหลานของทา่น (เช่น ความสามารถของเด็กในการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนเตรียมอนบุาล) 
คือปัจจยัส าคญัในการก าหนดว่าลกูของท่านจะอยู่ที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลได้หรือไม่. เม่ืออยู่ที่บ้าน 
บางครัง้ผู้ปกครองอาจจะไม่ทนัได้สงัเกตเห็นว่า ลกูก าลงัป่วย แต่ที่โรงเรียน เม่ืออยู่ในหมู่เด็กและผู้ใหญค่นอ่ืนๆ  
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนจะสามารถสงัเกตเห็นความแตกต่าง เม่ือลกูของท่านไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมอนัหลากหลายได้อย่างที่เคย  
หากลกูของท่านดเูหนื่อยอ่อน, ไม่มีสมาธิ หรือ มีอาการที่บ่งบอกว่า ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้  
เป็นเร่ืองส าคญัที่ผู้ปกครองจะต้องมารับเด็กกลบับ้านให้เร็วที่สดุ. เจ้าหน้าที่ 
เป็นบคุคลที่ทราบดีว่าบตุรหลานของทา่นมีพฤติกรรมอย่างไรเม่ืออยู่ที่โรงเรียน หากในเป็นกรณีที่ดนูา่สงสยั 
จะขึน้อยู่กบัความเห็นของเจ้าหน้าที่วา่เด็กควรถกูส่งกลบัไปทีบ้่านหรือไม่.   
 

หากผู้ปกครองไม่แน่ใจว่า ลกูจะสามารถอยู่ที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลหรือไม่ สามารถโทรไปโรงเรียนได้, ส าหรับค าแนะน าทางการแพทย์ 

โปรดโทรไปที่ศนูย์สขุภาพในท้องถิ่นของท่าน  (hälsocentralen) หรือโทร 1177. 
 

ค าแนะน า เมื่อใดท่ีลูกของท่านควรอยู่กับบ้าน หลังไปรับมาจากโรงเรียนเตรียมอนุบาล:  
 

- ไข้. ลกูของท่านจะต้องปลอดไข้เป็นเวลาอย่างน้อย 24 ชม. (โดยไม่ใช้ยาลดไข้) ก่อนจะกลบัไปที่โรงเรียนอีก.  
 

- เม่ือยล้า .  ควรอยู่กบัลกูของท่านเม่ือพวกเขามีอาการอ่อนเพลียเกินกว่าที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน, เช่น 
เม่ือพวกเขานอนไม่ได้เนื่องจากอาการไอ.  

 

- ทอ้งเสีย หรือ อาเจียน. ควรอยู่กบับ้านจนกว่าลกูของท่านจะหยดุอาเจียน หรือถ่ายเป็นน า้ เป็นเวลาอย่างน้อย 48 ชม. 
และสามารถทานอาหารได้เป็นปกติ.    

 

- โรคติดต่ออ่ืนๆ.  เช่น อีสกุอีใส ควรอยู่บ้านจนกว่าแผลจะแห้ง   
 

- การรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะ. โปรดให้ลกูของท่านอยู่กบับ้านจนกวา่อาการป่วย,ไข้ จะเป็นปกติ และ 
รักษาด้วยยาอย่างต่อเนื่องไปอย่างน้อย 48 ชม. ยาปฏิชีวนะและยาตวัอื่นๆ ควรให้โดยผู้ปกครอง.   

 

กิจวตัรประจ าวนัทีค่งที่ เช่น เวลาในการทานอาหาร และชัว่โมงในการนอน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก กิจกรรมการออกก าลงักาย 
ซึง่หากเป็นไปได้ควรเป็นกิจกรรมที่อยู่ข้างนอกบ้าน ทัง้สองสิ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กสนกุและมีสขุภาพที่ดี. ผ้าห่ม, ตุ๊กตายดันุ่น 
และสิ่งตา่งๆที่เด็กน ามาที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลนัน้ ต้องเป็นสิ่งที่สามารถซกัล้างได้.    
 

มือที่สะอาด และการไอหรือจามกบักบัท่อนแขน เป็นสว่นหนึ่งของกฎการรักษาความสะอาดของโรงเรียนเตรียมอนบุาล. 
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนเตรียมอนบุาล มีความเข้าใจเกี่ยวกบัสถานการณ์การแพร่กระจายของเชือ้โรคระหว่างเด็กเล็ก และสามารถตดัสนิใจได้ว่า 
เม่ือใดที่กิจวตัรในการรักษาความสะอาด ควรจะต้องมีความเข้มงวดมากขึน้.  
 
 

http://www.regionvasterbotten.se/


2 (2) 
 

www.regionvasterbotten.se Vård och hälsa/Smittskydd/Infektioner hos barn Barnhälsovården och Smittskyddsenheten  
Rev.datum: 2020-01-20 

THAI 

ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม  
• เช่น ข้อควรปฏิบตัิเม่ือลกูของท่านมีอาการเจ็บคอ หรือ ปวดห,ู โปรดเข้าชมเว็ปไซต์ : www.1177.se 

• คณะกรรมการสขุภาพและสวสัดิการ (Socialstyrelsen) หนงัสือ, Smitta i förskolan se: www.folkhalsomyndigheten.se  
 
ข้าพเจ้าได้อ่านแล้ว วนัที่ : ........................................    ลายเซ็น: .....................................................................................................  
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